
SON DÖNEM YAPILAN SUT DEĞİŞİKLİKLERİNDE DİKKAT 

EDİLMESİ GEREKEN HUSULAR 

 

21.03.2018 ve 10.05.2018 tarihlerinde yapılan SUT değişiklikleri 

Odamız tarafından duyurulmuştu. Değişiklikler ile ilgili SGK 

duyuruları ve dikkat edilmesi gereken hususları hatırlatacak 

olursak; 

 Topikal antifungallerin reçete edilmesinde dermatoloji 

uzman hekimi dışında diğer hekimler tarafından aynı 

ilaçtan bir reçetede en fazla 2 kutu ödenmektedir. 

Hastanın elinde ilaç bittikçe 2 kutuyu geçmemek şartıyla 

tekrar aile hekimi yazabilir. Bir reçetede aynı ilaçtan 2 

kutudan fazla kullanılması gereken durumlarda reçete 

dermatoloji uzman hekimi tarafından düzenlenmelidir. ( 6 

Nisan 2018’den itibaren) 

 

 Anti TNF ilaçları için; tedaviye 6 ay ve daha uzun süre ara veren 

hastalarda yeniden başlangıç kriteri aranır. (18 Mayıs 2018’den 

itibaren) Aynı hasta için iki farklı teşhis ile iki farklı anti-TNF 

ve/veya iki farklı biyolojik ajanı birlikte kullanılamaz. 

 

 Trisiklik, tetrasiklik ve SSRI grubu antidepresanlar arasında ilaç 

değişimi hallerinde ve/veya 6 aydan uzun süre kullanılması 

gereken durumlarda (ara vermiş olsa da kullanımları arasında) 

psikiyatri uzman hekimi tarafından veya psikiyatri uzman 

hekimi raporuna istinaden tüm hekimlerce yazılabilir. (18 Mayıs 

2018’ten itibaren) 

 

 Erişkinlerde malnütrisyon tanımında değişiklik yapılmıştır. 

Raporda “ son 3 ayda ağırlığında %10 ve daha fazla 

istemsiz kilo kaybı “ olarak belirtilmelidir. Diyetetik tedaviler 

ve/veya obezite cerrahisi sonucu oluşan kilo kayıpları 

istemli olarak değerlendirildiğinden dikkat edilmelidir (18 

Mayıs 2018 tarihinden itibaren). 4.2.8-A Enteral beslenme 



ürünleri maddesinde yapılan düzenleme öncesindeki 

“obezite cerrahisi” için düzenlenen raporlar hariç mevcut 

raporlar süresi sonuna dek geçerlidir. 

 

 Kolestiramin etken maddeli ilaçlar statin grubu ilaçlarla beraber 

değerlendirilmeye başlandığından, LDL değerine göre ilaç 

kullanılacaktır. (18 Mayıs 2018 tarihinden itibaren 

 

 Statin dışındaki lipid düşürücü ilaçlarda tedaviye 6 ay veya daha 

uzun süre ara verildiğinde başlangıç kriterleri yeniden 

aranacaktır (18 Mayıs 2018 tarihinden itibaren). 

 

 Ketokonazol etken maddeli ilaçların şampuan formları yalnızca 

dermatoloji hekimleri tarafından reçete edilebilecektir (18 Mayıs 

2018 tarihinden itibaren). 

 

 

 


