TURK ECZACILARI BIRLIGI
MERKEZ HEYETI

36.A.00.

BOLGE ECZACI ODASI }
YONETIM KURULU BASKANLIGI'NA,

Birligimize, T.C. Saghk Bakanh@ llag ve Eczacihk Genel Miidiirliigi tarafindan
gonderilen 26.09.2008 tarih, 059711 sayih yaz ile, Ulkemizde Tanm ve Koyisleri Bakanhg
izni ile gda takviyesi olarak piyasaya arz edilen “Herbalife” iirlinleri hakkinda baz
iilkelerdeki tespitlerden Bakanliklarina ulasan “hepatik advers reaksiyon riski” konusunun
halk sagh@ agisindan Onemi nedeniyle Genel Miidiirliiklerinin giindemine ahnarak bir

degerlendirme yapildigy,

Bu degerlendirme sonucunda, “halk arasinda dogal iiriinlerin insan saghfna
yararh oldugu ve herhangi bir zararinin bulunmadi seklindeki yavgin kanmnn bilimsel
veriler incelendiginde d olmadi riilmektedir. Bu iiriinleri kullanan iler
istenmeyen durumlaria kargilastiklarinda, yan etkilerin kullandiklar: _iiriinden
kavnaklanabilecegi ihtimalini bilemeveceklerinden, kendilerini tedavi eden saghk

personelini bu iiriinleri kullandiklar1 konusunda bilgil endirmemeleri sonucunda ciddi

zararlar ortaya gaikabilmektedir. Esasen gida takviyesi olarak gosterilmeye calbisilan
ancak saghk iizerine etkileri belirsiz olan tiim bitkisel iiriinlerin kapidan veya internet

lizerinden satisi ve bilincsizce kullaniimas: insan saghg acisindan dogru degildir. Bu
nedenle “Herbalife” iiriinleri ile i olarak diger iilkelerdeki bakal
iilkemizde de en kisa zamanda nlem ahnmas: gerektigi™ yoniinde gorig bildirildigi,

Diinyada birgok iilkeden kaydedilen hepatotoksisite vakalari Tiirkiye'de de
gozlenebileceginden hepatik fonksiyon degisimi gozlenen hastalarda s6z konusu iiriin ya da
herhangi bir besin takviyesi kullanimimn olup olmadignin, ilgili saglik meslegi mensubu
tarafindan sorgulanmas: gerektigi bildirilmektedir.

Bu tiir iiriinlerin kullanimu sirasinda advers etki olusmasi durumunda tipki diger
ilaglarda oldugu gibi Saghk Bakanhf, flag ve Eczacilik Genel Miidiirligii, Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’nin (e-posta : tufam@iegm.gov.tr; Faks: 0312 309 71 18;
Tel: 0312 409 11 41/1191) bilgilendirilmesi biiyiik 5nem tagimaktadur.

Bilgilerinizi ve konunun liyelerinize duyurulmasin rica ederim.
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Ulkemizde Tanim ve Koyisleri Bakanlhig: izni ile gida takviyesi olarak piyasaya
arz edilen “Herbalife” iiriinleri hakkinda bazi iilkelerdeki tespitlerden Bakanlhigimiza ulagan
“hepatik advers reaksiyon riski” konusu halk saghp agisindan &nemi nedeniyle Genel
Miidirligimiiz Bilimsel Damisma Komisyonunun giindemine alinarak bir degerlendirme
yapilmgtir.

Bu degerlendirme sonucunda, “halk arasinda dogal firiinlerin insan sagligina
yararl oldugu ve herhangi bir zararimin bulunmadig seklindeki yaygin olan kaninmn bilimsel
veriler incelendiginde dogru olmadig: gdriilmektedir. Bu iiriinleri kullanan kisiler istenmeyen
durumlarla kargilagtiklarinda, yan etkilerin kullandiklan driinden kaynaklanabilecegi
ihtimalini bilemeyeceklerinden, kendilerini tedavi eden saglik personelini bu iiriinleri
kullandiklan konusunda bilgilendirmemeleri sonucunda ciddi zararlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Esasen gida takviyesi olarak gdsterilmeye galisilan ancak saglik {izerine etkileri belirsiz olan
tim bitkisel iiriinlerin kapidan veya internet-izerinden satis1 ve bilingsizce kullamilmasi insan
saghfr agisindan dogru degildir. Bu nedenle “Herbalife” iiriinleri ile ilgili olarak diger
iilkelerdeki ¢aligmalara bakildiginda iilkemizde de en kisa zamanda $nlem alinmas: gerektigi”
ybniinde gériis bildirilmistir.

Diinyada birgok iilkeden kaydedilen hepatotoksisite vakalari Tiirkiye‘de de
gozlenebileceginden hepatik fonksiyon degisimi gézlenen hastalarda s6z konusu iriin ya da
herhangi bir besin takviyesi kullamminin olup olmadig, ilgili saghk meslegi mensubu
tarafindan sorgulanmalidir.

Bu tilr iiriinlerin kullanim sirasinda advers etki olusmasi durumunda tipki diger
ilaglarda oldugu gibi Saglik Bakanhg, llag ve Eczacilik Genel Midiirltigii, Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’nin (e-posta: tufam@iegm. ov.tr; Faks: 0 312 3097118:
Tel: 0312 3091141/1191) bilgilendirilmesi Snem tasimaktadr.

Bu nedenle odaniza kayith olan tiim eczacilarin konu ile ilgili olarak uyarnimas:
igin gerekli islemin yapilmas: hususunda bilginizi ve geregini rica ederim ederim.
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