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Tirk Eczacilari Birligi Genel Baskani Ecz. Erdogan COLAK, basinda son giinlerde sahte ilaglarla ilgili ¢ikan haberler lizerine bir

basin agiklamasi yapmistir. Aciklama soyledir;

SAHTE iLACLARA DIKKAT!

Degerli Basin Mensuplari,

ilag insanlara ya da hayvanlara bir hastaligin tedavisi, 6nlenmesi ya da teshisi amaciyla verilen maddeleri belirten genel
terimdir. ilaclar, agrilari ya da baska rahatsiz edici durumlari dindirmek, zihin ve bedenin normal disi durumlarini diizeltmek ve
denetim altinda tutmak icin kullanilirlar. Regeteyle verilen bir ilacin hekim tarafindan 6zel olarak yazilmasi gerekir. Bir ilag
Uretiminden piyasaya siiriilmesine kadar; kalite emniyeti, GMP (lyi imalat Uygulamalari) ve kalite kontrolii asamalarindan
gecer. ilag Uretimi yapan yerlerde, GMP agisindan uygunluk belgesi Saglik Bakanligi tarafindan yapilan denetim ve kontroller
sonucu verilmekte olup, Saglik Bakanhigi@ndan alinmis onay bulunmayan yerlerde ilag tiretimi gerceklestirilemez. ilag, piyasaya
¢iktigi andan itibaren de, ilaci kullanan hastalarin beyanlari dogrultusunda, doktor ve eczacilarin yonlendirmesi ile Saghk
Bakanhgi tarafindan izlenmeye devam edilir. ilacin giivenilir olabilmesi icin, dogru maddeleri dogru oranda icermesi,

istenilen saflikta olmasl, belirli islemlere gére dogru bir sekilde liretilmesi, uygun ambalaj bicimde uygun sartlarda muhafaza
edilmesi, etiketinin ve bilgilendirme brosiirlerinin uygun olmasi ve dagitimina kadar da dogru bir sekilde depoda bekletilmesi
gerekir. Uretici-depocu-eczaci zinciri sistematigi icinde hastaya ulasan ilacin, kim tarafindan ve hangi ortamlarda uretildigi
bilinmekte, tiiketim esnasinda da takibi yapilabilmektedir. ilaci {ireten firma ilaci depoya, depo da eczanelere ulastirir. Bu
zincirinin kirllmasi miimkdn degildir!

Son giinlerde basina da yansidigi (izere, bazi internet sitelerinden, hangi ortamlarda nasil Uretildigi bile belli olmayan ilaglarin
satisi yapilarak milyonlarca kisinin hayati tehlikeye sokulmaktadir. Teknolojiyle birlikte gerek bilgiye ulasmada gerekse hayatin
diger alanlarinda yasamin kolaylastigi yadsinamaz bir gercektir. Ancak ne var ki, sanal ortamin denetlenemezligi koti niyetli
kisileri diinyanin en blyik pazari olan ilag konusunda harekete gecirmis; ayni zamanda ilaci rekabet unsuru haline
déniistiirmelerine sebep olmustur. Avrupa Giivenli ilaca Erisim ittifaki@nin yaptigi son arastirma da gdstermistir ki, 6zellikle
internet yoluyla regetesiz satilan ilaglarin ylizde 62 si sahte ya da gerekli miktarin altinda etkili madde icermekte; geriye kalan
ilaglarin ylizde 16Rlsi yasa disi yollardan ithal edilmekte, ylizde 3310 ise tiiketiciye yonelik bilgilendirme brosirl (prospekts)
icermemektedir.

ilac konusunda en az bilgi sahibi kisi olan hasta cogu zaman, rekabet amaci tasiyan reklam unsurlariyla yanhs bilgilendirilmekte
ve hastaligini tedavi edecegini distindigu ilaca, hekim tarafindan kontrol ve tetkikleri yapilmadan, recetesi olmadan,
gelisiglizel, oturdugu yerden ulasmakta; boylece kendi saghgi icin bliylk bir risk almaktadir. Oysa, ila¢ hangi ortamlarda, kim
tarafindan uretildigi, etken maddesinin ve yan etkisinin ne oldugu klinik deneylerle kanitlanmis stratejik bir Grindir. Ancak,
hekim tarafindan kisinin tim tetkikleri yapildiktan sonra, recete ile verildigi takdirde basari saglanir. Bir kisinin kullanip fayda
gdrdugi bir ilagtan bir baska kisinin de ayni derecede fayda gorecegi sdylenemez. ilag uygun dozda uygun kosullarda
kullanilmadiginda fayda degil, zarar saglar. ilag, etkinligi kisiye gére degiskenlik gdsteren dinamik bir Giriin oldugu gibi

hastanin baska bir hastaligi bulunup bulunmamasi, yasi, cinsiyeti, kullandigi diger ilaclar gibi etmenler ilacin etkinligini
degistirir. Bu nedenle hastanin kullanacagi ilac mutlaka hekim tarafindan recete edilmeli ve eczaci danismanliginda eczaneden
alinmali ve son derece dikkat edilmelidir.
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