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BASIN AGIKLAMASI
DOMUZ GRiBi TEHDIDINE KARSI ACIL ONLEM!
ECZACINIZ YANINIZDAR

Birkag glindiir BDomuz Gribi® adiyla bilinen hastalik, tiim diinyayi tedirgin etmektedir. Meksikada baslayip 6nce Amerika
sonra da Avrupa llkelerinde 6liimlere yol acan hastalik nedeniyle bugline kadar, Meksikalda 152 kisi hayatini kaybetti, 160C
kisi ise karantina altina alindi. Amerika@da 51 kisi, Kanadafda 6, ispanyaRda 1, ingiltere@ de 2 kisi ise kesinlesmis vakalar
olarak tespit edildi. Diinya Saghk OrgiitiEniin verilerine gore ise diinya genelinde 2.000 kisi Domuz Gribi viriisii tasiyor.

Kus gribi, Kirrm Kongo Kanamali Hastaligi, Hanta VirlisiEniin yayilma tehdidi (izerinden zaman gecmemisken, simdi de
Domuz Gribi tehdidi tim diinyay! sarmistir. Bulas yollari, tedavisi gibi konular hakkinda yeterli olmayan bilgilendirmeler,
hastaligin ciddiyetini ve yayilma hizi artiracaktir. Bu nedenle, konu ile ilgili tim bilgilerin saghk uzmanlarinin ve ilgili
kuruluslarin slizgecinden gegcmesi bliylik 5nem tasimaktadir.

Diger yandan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Kiiresel Salgin Alarmi ve Tepki Ag1 (GOARN) da birtakim kiiresel 6nlemler
alinmasi zorunlulugu oldugunu ifade ediyorlar. Saglik alaninda uzman kisiler olarak bizler de, devletin domuz gribine karsi
birtakim acil ve hayati 6nlemleri almasi gerektigini distinlyoruz. Ayrica vatandaslarin da kisisel olarak bir takim tedbirleri
almasi gerekmektedir.

iINSANDAN iNSANA GECiYOR

Domuz Gribi, bir tiir Binfluenza viriisti@niin (influenza A) yol actigi domuzlarda gériilen ve solunum sistemini tutan, yiiksek
diizeyde bulasiciliga sahip bir enfeksiyon hastaligidir. Domuzlar arasinda hastaliga yol agma orani yiliksek olmakla birlikte
oldaricilugi nispeten dusiktir. Hastalik domuzlar arasinda solunum yoluyla ve viris bulasmis parcaciklarin solunmasiyla
yayllmaktadir. Genel olarak klinik belirtiler bildigimiz griptekine benzer. Domuz gribine yakalanan insanlarda belirtisiz
enfeksiyondan, 6liimcil olabilen agir akciger tutulumuna (zatlirre) kadar degisebilen klinik tablolar gorulebilmektedir.
Belirtiler bu kadar birbirine benzerlik gésterdigi icin, hastaligin insanlar arasindaki yayginhgini dogru bicimde tespit etmek
kolay degildir. insanlar bu hastaligi genel olarak viriis tasiyan domuzlardan almaktadir. insandan insana bulasmasi da s6z
konusudur. Ancak o da ¢ok yakin temasla olabilmektedir. Domuzlarin bu hastaliga karsi rutin olarak asilanmalarina ragmen
insanlara bulagsmasi durumunda bogaz agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal, kas agrisi belirtileriyle kendini gosterir. Henliz
Ulkemizde gorilmemis olmasina karsin, insandan insana bulasmasi sebebiyle, TiirkiyeRlde de gorilme riski bulunmaktadir.
Ancak, Saglik BakanhgiEnin koordinasyonunda lilkemize hudut ve sahillerden giris yapan kisilerin sinir kapilarinda ve
havaalaninda kontrolden gecmeye baslamasi da bize gére cok 6nemli bir adimdir.

HANGI ONLEMLER ALINMALI?

Hastalik riskine karsi basit ama hayati tedbirleri almak ¢ok dnemlidir. Hijyen kurallarina kesin uymak, selamlasilan kisilerle
Opusmemek, hapsirirken ya da okstrtrken agzi bir mendil yardimiyla kapatmak ve onu hemen imha etmek, giin icerisinde
elleri sik sik sabunla yikamak, kapi kolu gibi ellerin sik temas ettigi sert yiizeyleri temizleyici maddeler ile her glin temizlemek
bagisikhk sistemini gliclendirici dnlemler almak, hastaliga yakalanma riskini azaltmaktadir. Yurttaslarimizin bu konuda son
derece titiz olmasi gerekmektedir.

insanlar sik stk mevsimsel grip nedeniyle HIN1 tiirlerine maruz kaldiklari igin bagisiklik sisteminin enfeksiyonla bas etmek icir
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