09.05.2014 Colyak Hastalarina Sunulan Saglk Uriinlerinde Eczane Giivendir

BASIN ACIKLAMASI

Degerli Basin Mensuplari,

Bugiin 9 Mayis Diinya Colyak giinG. Bir insanin hayat siresi boyunca belirleyici olan ¢cok 6nemli bir saghk sorunu niteligindeki
Colyak hastaligi konusunda ne yazik ki Glkemizde toplumsal biling ve farkindalik diizeyi yeteri kadar gelismis degildir. Tlrkiye'de
gorilme sikligr agisindan Colyak hastaligina her 100 kisiden 1’inde rastlanmasina ragmen s6z konusu metabolik hastaligin tanisi
ve tedavisi noktasinda ciddi sikintilar yasanmaktadir. Zira Célyak zor tani alan hastaliklardan birisidir. Bu anlamda Saglik
Bakanligi'nin bu tir hastaliklarla ilgili teshis ve tedavi stratejilerine iliskin plan ve programlarini gelistirmesi, saglik
profesyonellerinde farkindalik yaratilmasi, toplumun bilinglendirilmesi ve gerekli dnlemler alinmasi icin sivil toplum orgdtleriile
birlikte daha aktif rol almasi elzemdir.

Colyak; bugday, arpa, cavdar ve yulaf gibi Grlinlerde bulunan “Gluten Proteini”ne karsi viicudun bagisiklik sisteminin tepki
vermesi, bunun sonucunda ince bagirsaklarin zarar gorerek sindirim ve emilim islevini yerine getiremeyecek duruma
gelmesidir. ince bagirsaklarin ic yiizeyini kaplayan villus yapilarinin kismen veya tamamen yok olmasi nedeniyle gidalardan
alinmasi gereken vitamin ve minerallerin emilememesi nedeniyle beslenme bozukluklari yasanmakta, ¢olyak belirtileri ortaya
cikmaktadir.

Colyak hastaliginin tek tedavisi, kisinin dmrii boyunca 6zel olarak imal edilmis glutensiz diyet triinleriyle beslenmesidir. Diger
yandan gluten, sadece gidalarda degil kozmetik Urlnlerinden temizlik malzemelerine kadar pek triinde kivam artirici,
nemlendirici, yapistirici ve raf dmrini uzatici 6zellikleri nedeniyle ¢ok sik kullaniimaktadir. Bu ylizden Colyak hastaligl sadece
alinan besinlere degil kullanilan kozmetik ve temizlik tirlinlerine de dikkat edilmesi gereken bir hastalik tiirtidir.

Colyak hastalarinin basta diyet Urlinleri ve besinleri olmak lGzere gluten icermeyen Urinleri kullanmasi mecburiyeti s6z konusu
arlnlerinin tipki saghga iliskin tim diger ilag ve saghga iliskin her tlrli Urin gibi ilacin eczaci danismanhgi ile hastalara
ulastirilmasini zorunlu kilmaktadir. Zira bahse konu diyet drinleri, diger tibbi mam alar ve ek besinler ile birbirine
karistirilmakta; yanlis diyet Grinlerinin alinmasi riski bas gostermektedir. S6z konusu durum 6limlere varabilecek ¢ok ciddi
saglhk sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle Célyak hastahigi ve diger metabolik hastaliklar igin iiretilen

iiriinlerin, Tiirkiye’nin dort bir yaninda nitelikli ve kesintisiz ilag ve saglik hizmeti sunan 24.000 eczane vasitasiyla, yetkin bir
saglik profesyoneli olan eczaci danismanliginda hastalara ulastirilmasi yasamsal 6nemdedir. UNUTULMAMALIDIR Ki; ECZACI
VE ECZANE GUVENDIR.

Turk Eczacilar Birligi olarak Diinya Colyak Glni’nde saglik otoritesinin ve kamuoyunun dikkatini bir kez daha bu yone ¢cekmek,

Colyak hastalarina sunulan saglik Grinlerinin sunumunda birincil dnceligi insan saghgi olan eczaciyl ve eczaneyi odak alan bir
perspektifin gelistirilmesi gerektigini 6zenle vurgulamak isteriz.

TURK ECZACILARI BiRLiGi MERKEZ HEYETi
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