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Gelecegimizi Diyabetten Koruyalim

Bugtin 14 Kasim Diinya Diyabet Giiniu. 14 Kasim, 2007 yilindan beri diyabetin gesitli temalar esliginde giindeme gelebilmesi
icin Diinya Diyabet Giini olarak belirlenmistir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu hem 2018 hem de 2019 yilinin temasi olarak
“Diyabet ve Aile”yi secmistir. Bu temanin segilmesinin amaci; diyabetin aile Gzerindeki etkisi konusunda farkindalik yaratmak
ve bu hastaliktan etkilenen aileleri desteklemek ve diyabetin yonetimi, bakimi, dnlenmesi ve egitiminde ailenin roliini 6n
plana ¢ikarmaktir.

Tuketim aliskanliklarini da hizlandiran yasam kosullari ile birlikte endistrilesmis gida sektoéri, diyabeti “cagimizin hastaliklari”
kategorisinde 6nemli bir siraya getirmistir. Gida tercihlerinde yasanan zorunlu degisikligin stline is yasaminin getirdigi
hareketsiz ve ekrana bagiml ¢alisma kosullari da diyabetin yayilmasina kolaylik saglayan bir zemin olusturmustur.

Gulnlimiuzde 425 milyondan fazla insan diyabetle yasamaktadir. Bu bireylerin ¢ogu; dizenli fiziksel aktivite, saghkli ve dengeli
beslenme ve saglikli yasam ortamlarinin tesvik edilmesi yoluyla hastaliga yakalanma riskinin biylik oranda 6nlenebilir oldugu
Tip 2 diyabetli bireylerdir. Hala diyabetle yasayan 2 kisiden 1'i tani almamistir ve bu bireylerin ¢ogu Tip 2 diyabetlidir. Diyabet
bilytk bir saglik sorunu oldugu gibi ayni zamanda ekonomik de bir yik yaratmaktadir. 2015 yilinda Sosyal Glivenlik Kurumu
tarafindan yapilan acgiklamaya goére toplam saglik harcamalari icindeki diyabet maliyeti % 22,6'dir.

Hem saglikli bireyler ve saglikl toplum agisindan hem de saglik harcamalarini baska kronik ve kritik hastaliklara
yonlendirebilmek agisindan diyabetle miicadele ve diyabeti erken teshis etmek ¢ok dnemlidir ve bu noktada hem aileye hem
de biz eczacilara ¢ok 6nemli bir rol dismektedir.

Her platformda dile getirdigimiz ve gectigimiz ay ev sahipligi yaptigimiz FIP Avrupa Bolgesel Konferansi sonrasinda imza altina
aldigimiz Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Ankara Taahhld{’nde de vurguladigimiz gibi “meslegimizi giiclendirerek her gecen
glin daha da agirlasan bulasici olmayan hastalik yiki ile miicadele etmeyi slirdirmenin” birey ve toplum saghgi acisindan ne

denli 6nemli oldugunun farkindayiz.

Rehber Eczanem Programi kapsamindaki diyabet modilimiz sayesinde, alti bini askin eczacimiz egitimlere katilarak bilgilerini
tazeleme imkani bulmustu. Bu dogrultuda; eczacinin ilag ve saglk danismani niteligi ile hastanin tedaviye uyum sirecini
izleyerek uyumu artirmayi hedefliyor; hastalik tanisi konmus, belirli ilag rejimine sahip hastalara etkili ve glivenli ilag tedavisi
sagliyoruz. Bunun yani sira saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda yaptigimiz dnerilerle hastalarimizin tedavi siirecine
olumlu katkida bulunmak igin ¢alismalarimizi siirdiirliyoruz.

Cagimizin bir gercegi olan diyabetle basa ¢ikmakta toplumun her zaman yaninda olacagimizi hatirlatiyor, diyabetli
hastalarimizin ilk ¢alacaklari kapilardan biri olma gorevimizi gelecekte de siirdirmeye devam edecegimizi ifade ediyoruz.
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