14 Mayis 2025 Bilimsel Eczacilik Giinii Basin Agiklamasi

SAGLIK UZAKTA DEGIL, ECZACINLA YANINDA

Ulkemizde modern eczaciigin temellerini olusturan ilk eczacilik sinifinin kuruldugu ve ilk eczacilik dersinin verildigi
tarih olan 14 Mayis 1839’dan bugiine tam 186 yil gecti. Bizler icin ¢ok 6nemli olan buglini 50 bini askin
meslektasimiz ile birlikte kutlamanin gururunu yasiyoruz.

Bilimsel birikimimizin rehberliginde; hastalarimizin sagligini korumaya, ila¢ tedavilerine destek olmaya ve sifa
sunmaya devam ediyoruz. Kamuda, akademide, ila¢g sanayinde ve eczanelerimizde hastalarimizin ilaca en kolay, en
dogru ve en giivenilir sekilde ulasabilmesiicin 186 yildir kararhlikla ¢alisiyoruz.

Bu yil temamizi “Saghk Uzakta Degil, Eczacinla Yaninda” olarak belirledik. Hastalarin en yakin saglik danigmanlarinin
eczacllar oldugunu vurgulamakla kalmiyor, giiven unsurunun da altini bir kez daha ciziyoruz.

Gelisen teknoloji ve erisim olanaklari sayesinde hemen her Urline, ¢ok hizli ulasiliyor. Ancak bu Grlnlerin glvenilir

olup olmadigi cogunlukla sorgulanmiyor.

Ozellikle pandemi déneminin etkisiyle sosyal medya ve e-ticaret kanallari yayginlasti. Bu alanin yeterince
denetlenememesi ise sahte ve kontrolsiiz trlinlerin piyasada hizla ¢ogalmasina neden oldu.

Sahte ilaglar, kiresel Olgekte ciddi bir halk saghgi sorunudur. Uluslararasi kuruluslar tarafindan bu alanda rapor
edilen toplam sug sayisi 2021'e gore % 38'lik bir artig gostermistir.

Bu tehditle miicadele icin ne gerekiyor? Oncelikle giiclii yasal diizenlemeler gerekiyor. Ulkemizde Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumunun uyguladigi ila¢ Takip Sistemi gibi etkin teknolojik ¢dziimler gerekiyor. Ciinki ilag Takip
Sistemi her bir ilag kutusuna ayri bir kimlik vererek tiretimden son kullaniciya kadar izlenmesini ve ilag guvenligini
sagliyor. Bu ayni zamanda su anlama da geliyor; Eczanelerden aldiginiz ilaglar her zaman kayitli, her zaman orijinal
ve her zaman giivenilirdir. ilag temininde giivenli ve yasal tek adres Eczanelerdir.

Elbette bltln bunlarla birlikte toplum bilincinin artirilmasini da igeren ¢ok yonli bir yaklasim da gerekiyor.

Son yillarda vitamin, mineral ve bitkisel Grlinler konusunda halk saghgini tehdit eden c¢ok ciddi bir tabloyla karsi
karsiyayiz. S6z konusu Urlinlerin higbir glivenlik bariyeri ve denetim mekanizmasi bulunmayan internet ortamlarinda
ve zincir marketlerde satilmasi, sosyal medya fenomenleri tarafindan reklam yolu ile tiketimlerinin kériklenmesi
son derece tehlikelidir.

Yapilan bilimsel galismalar, internetten satilan bu tarz ilag benzeri Urlinlerin, etiketinde yazan igerige de sahip
olmadigini gosteriyor. Hatta bazilarinda hi¢ olmamasi gereken zararli ve yasakli maddelerin bulundugunu ortaya
koyuyor. Aslinda vitamin, mineral ve bitkisel triinlerin de ilaglar gibi iyi Uretim Uygulamalari olan, uluslararasi
standartlara uygun, givenli tesislerde uretilmesi gerekiyor.

Ayrica 'dogal' veya 'bitkisel' olarak ifade edilen bu ilag benzeri saglik irtinlerinin de bilimsel veriler 1siginda kontrolli
bir sekilde kullanilmasi gerekiyor. Yiksek dozda alinan bir vitamin veya bilingsizce kullanilan bir bitkisel takviye;
ozellikle anne adaylari, cocuklar, yaslilar ve kronik hastaligi olan vatandaslarimiz i¢in ¢ok ciddi yan etkilere yol
acabilir. Daha da 6nemlisi, bu Urinler, hastalarimizin kullandigi diger ilaglarla etkilesime girerek tedavilerini olumsuz
etkileyebilir, beklenmedik sonuglar dogurabilir.

Bu nedenle vitaminler, mineraller ve bitkisel Urlnler hekim tavsiyesi ve mutlaka eczaci danismanliginda

kullanilmalidir. Biz eczacilar, bu iiriinlerin igerigini, potansiyel risklerini, ilaglarla ve gidalarla etkilegsimlerini bilen,
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