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28 Mart 2008 tarihinde bazi yazili ve gorsel basin ve yayin organlarinda 6ksiriik ve soguk alginligi ilaglarinin kii¢lik cocuklardak
glvenirlik ve etkinligine iliskin kamuoyunda endise yaratan bazi haberler yayinlanmistir. Bu yazi ilgili kamuoyunu ve saglik
¢alisanlarini aydinlatmak amaciyla haberlerin kaynak ve i¢yliziini agiklamak Gizere hazirlanmistir.

ingiltere@de Pediatri ilaglari Uzman Danisma Grubu (Paediatric Medicines Expert Advisory Group) ve insan ilaglari Komisyonu
(Commission on Human Medicines) son giinlerde ¢ocuklarda kullanilan okstiriik ve soguk alginhgi ilaglarinin etkinlik ve
givenirligini yeniden degerlendirmistir (1, 2). Bu degerlendirme Amerika Birlesik Devletleri Besin ve ilag Yonetimi (FDA)Enin bt
grup ilaglarin ¢ocuklardaki givenirligi hakkindaki son tavsiyesi Gizerine yapilmistir (3). FDA, 1 Ocak 2008 tarihinde yayinladigl
basin aciklamasi ile 6kstiriik ve soguk alginhigi ilaclarinin 2 yasin altindaki ¢cocuklarda, nadiren de olsa 6lim, konviilziyonlar, kaly
hizinda artma ve bilingte azalma gibi ciddi ters reaksiyonlara yol agabilecegini bildirmistir. FDA yetkilileri, hastalig| tedavi
etmeksizin sadece belirtilerini gideren bu ilaglarin, 2 yasin altindaki cocuklardaki glivenirlik ve etkinliginin kanitlanmadigini
bildirmislerdir.

Komisyon, ingiltere@deki verilerin ABDE de gériilen kadar yiiksek diizeyde olmadigini belirtmekle birlikte, Sari Kart uyari sistem
aracihigiyla 2 yasindan kiiglik cocuklarda oksirik ve soguk alginligi ilaglarinin kullanimi ile iliskili bes 6lim raporu (ilki 1981
yilinda) bildirilmistir (2). Ayrica, komisyon bu grup ilaglarin cocuklarda etkili oldugunu gésteren glicli delillerin bulunmadigina
dikkat ¢cekmistir. Komisyon raporunda, bu ilaglarin hastaligin seyrini etkilemedigi, en fazla semptomatik (belirtilere yonelik)
iyilesme saglayabilecekleri belirtilmistir (2).

ingiltereBde halen recetesiz olarak satiimakta olan bu ilaglarin kullanim talimatlarinda yasa gére verilmesi gereken doz bilgileri
bulunur ve bu ilaglar eczaci danismanliginda satilir. Ancak, ana babalar ve ¢cocuk bakimindan sorumlu olanlarin ayni etken
maddeyi iceren farkli ilag preparatlarinin es zamanli kullanimina bagh asiri doz riskinin farkina varamayabilecekleri
diistiniilmektedir. iki yasindan kiigiik cocuklarin viicut agirliklarinin diisiik olmasi bu tip doz hatalarindan kaynaklanabilecek
ciddi ters etkilerin gériilme riskini arttirir. Bu nedenle, ingiltereEde hem Pediatri ilaclari Uzman Danisma Grubu hem insan
ilaglari Komisyonu, eldeki bulgulara dayanarak, bundan sonra 6ksiiriik ve soguk alginhgi ilaclarinin iki yasindan kiiciik cocuklara
verilmesinin uygun olmadigina karar vermislerdir. Ayrica, insan ilaglari Komisyonu 2-6 yas arasi ¢ocuklarda bu gruba giren
ilaglarin kullanim bilgilerinin glincellenmesi gerektigini bildirmistir.
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