31.03.08 BASIN ACIKLAMASI

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan COLAK, 6ksirik ve soguk alginhgi ilaglariyla ilgili basinda yer alan haberler Gzerine bir basin
actklamasi yapmistir. Colakin agiklamasi ise soyledir;

Basinimizin degerli Uyeleri,

Bilindigi Gizere, 28-29 Mart 2008 tarihlerinde bazi yazil ve gérsel medyada yer alan haberlerde, dksirik ve soguk alginlig
ilaclarinin ¢ocuklardaki gvenirlik ve etkinligine iliskin kamuoyunda endise yaratan bazi ifadeler kullaniimistir. Haberlerde bahs
gecen ilaclari cocuklarinda kullanan ebeveynlerde bir kavram kargasasi olusmamasi icin aciklama yapma geregi dogmustur.

Gocuklarin kullandiklari ilaglar iizerine yapilan arastirmalar sonunda, Amerika Birlesik Devletleri Besin ve ilag
YonetimiB nin(FDA) tavsiyesi lizerine, 1 Ocak 2008 yayimlanan bildirge ile 6ksiiriik ve soguk alginligi ilaglarinin 2 yasin
altindaki gocuklarda, nadiren de olsa 6liim, konviilziyonlar (havale), kalp hizinda artma ve bilingte azalma gibi ciddi ters
reaksiyonlara yol acabilecegi bildirilmisti. FDA yetkilileri, hastaligi tedavi etmeksizin sadece hastaligin belirtilerini (bas agrisi
burun akintisi, ates vs.) gideren bu ilaglarin, 2 yasin altindaki ¢ocuklarda giivenirlik ve etkinliginin kanitlanmadigini
bildirmislerdi. Ayni raporda, ilki 1981 yilinda olmak iizere, bu ilaglarin kullanimi ile bes kisinin 6ldiigline de isaret edilmisti.

ingiltere@de halen regetesiz olarak satilan bu tiir ilaglarin kullanim talimatlarinda gerekli doz bilgilerinin bulunmasina
karsin, ebeveynlerin ayni etken maddeyi iceren farkli preparatlarinin es zamanl kullanimina bagh olarak asiri doz riskinin
farkina varmadiklari diisiiniilmektedir. Bunun yaninda 2 yasindan kiigiik gocuklarin viicut agirliklarinin diisiik olmasi, bu tip
doz hatalarindan kaynaklanabilecek ciddi ters etkilerin gériilme riskini artirmaktadir. Bu nedenle ingiltere@ de yapilan
aciklamayla, eldeki bulgulara dayanarak, bundan sonra oksiiriik ve soguk alginhgi ilaglarinin 2 yasindan kiigiik cocuklara
verilmesinin uygun olmadigi belirtilmistir.

Birkag giindiir basinda yer alan ve endiseye neden olan ifadelerin kullandigi haberlerde parasetamol ve ibuprofen igeren
ilaglarin da kullanilmamasi gerektigi belirtilmisti. Oysa, yapilan arastirmalarda, uygun doz ve kullanim durumunda bu
ilaglarin giivenirligi agisindan bir sakinca olmadigi ifade edilmektedir. Bu itibarla, tamamen yanlis anlamadan kaynakl
olduguna inandigimiz haberlerin aksine, parasetamol ve ibuprofen igeren ilaglari kullanan ailelerin bundan sonra da ayni
ilaglari goniil rahathigiyla kullanabileceklerini bir kez daha hatirlatmak isteriz.

Ancak, lilkemizde de regetesiz satigi yapilabilen, bromfeniramin, klorfeniramin, difenhidramin, dekstrometorfan,
folkodin, guafenezin, ipeka, fenilefrin, psodofedrin, efedrin, oksimetazolin ve ksilometazolin etken maddelerini iceren
preparatlarin ise 2 yasin altindaki ¢cocuklarda kullanilmamasi gerektigini belirtmek isteriz.

Tiirk Eczacilan Birligi olarak, her zaman, ilacin yanhs doz kullanim durumlarinda bir zehir olabilecegi ve kisiyi 6liimlere
kadar gotiirebilecegi lizerinde 6nemle durduk. Yasanilan bu son olay da gostermektedir ki, doktor tavsiyesi olmadan ve
eczacidan uygun kullanim sekli vs. konularinda danismanlik alinmadan kullanilan ilaglar, halk saghgini tehlikeye
sokabilmektedir.

Bu vesileyle vatandaslarimizi bir kez daha uyarmak istiyoruz. Kulaktan dolma bilgilerle, doktor tavsiyesi olmadan ve
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